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こんにちは。 
やる気プロデューサーの上田洋輔です。 
無料レポートのダウンロードありがとうございます！ 
 
「願えば叶う」 
「思いは現実になる」等の言葉があります。 
 
この言葉の意味するところは、 
叶うと信じてその目標に向けて頑張り続ける事が 
出来れば必ず目標は達成できるという事なのです。 
 
人は考えていることを無意識に引き寄せてきます。 
 
例えば、好きな人がいてライバルにとられてしまうなんて 
恋愛番組ばかり見ていると、実際に波乱に満ちた恋愛ばかりを 
経験するようになるのです。 
 
同じように、恋人が病気になって早死にする感動ものばかりを 
みているとあなたのパートナーも同じように病気で 
早死にをしてしまうようになるのです。 
 
なぜこのようなことが起こるのかと言うと、 
いつも不幸なテレビを見ていることで、 
不幸な連想をすることになり、 
絶対にやってはならない発言や行動をしてみたりするのです。 
 
それくらいにいつも身近においているものと言うのは、 
人がとっさに判断してしまうときに、重要な力を持つのです。 
 
ですので、植物も毎日元気な声と一緒に水をあげると元気に 
育つと言いますし、逆に汚い言葉と一緒に水あげると 
元気の無い花が育つそうです。 
 
つまり、いつも不幸になるものばかり見ていると 
不幸になる主人公の言葉などをインプットしてしまうので、 
それらの良くない言葉を大事な人にもかけてしまうのです。 
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その結果、あなたの周りに不幸なことが起こるようになるのです。 
 
不幸なテレビばかり見ると、このようなに 
無意識レベルで不幸になるように考えてしまうのです。 
 
このように人は無意識に考えていることを 
自分の周りに引き寄せてくる為に、 
自分で望む未来をいつも持ち続けている必要があるのです。 
 
そして、自分の望む未来というのは、 
無意識レベルで考えているものが 
より強いものとなります。 
 
例えば、幸せになりたいと思っていたとしても、 
心の奥底で「私が幸せになれるわけが無い」と思っているのでしたら 
幸せになれることなんて無いでしょうし、 
不幸なことが起これば「ほら、私はやっぱり幸せになんてなれない」となるわけです。 
 
つまりどんなことでも無意識に思っていることが 
とっさの反応のときに出てしまう為に、 
素直に「ごめんね」と言えば、相手も許そうと思ったことでも 
なぜか意地を張ってしまったりして、大事な人が逃げていくのです。 
 
このようなこともすべて無意識にあなたが望んでいることなのです。 
 
あなたは無意識に自分が不幸になる連想をしていませんか？ 
 
不幸になる連想とは、恋人が浮気すると考えてみたり、 
借金で苦しむ想像してみたり、婚約者が事故死する想像をしたりと 
不幸なことが起こると考えることでその不幸を寄せ集めてくるのです。 
 
ここで、第一の課題です。 
もしも、そのような不幸な連想があるのであれば、 
それらを考えるのはやめましょう。 
 
第一の課題 
「不幸な連想はしない。どんなことでもプラスに考える努力をする」 
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何故このような事が起こるのかというと 
プラスの夢でも、マイナスの夢でも願い続ける事で、 
人の体は無意識に動くようになるのです。 
 
具体例を出して考えて見ましょう。 
 
来年中に 100 万円貯めるという目標があったとして、 
その目標を絶対に達成したいと思っていると 
どのような事が起こると思いますか。 
 
宝くじが当たったり、 
大金が転がり込んでくるのでしょうか？ 
 
いえいえ、そのような場合もありますが、 
ほとんどの場合は、 
特別な事が起こるわけではありません。 
 
ではどのような事が起こるのかといいますと、 
 
例えば本気で貯めたいと思っているのであれば、 
毎月１０万円くらいの貯金が必要だと言う事に 
気がつくでしょう。 
 
すると、毎月１０万円貯める為に行動を始めるのです。 
 
外食を減らして、その分を貯金しようと思ったり、 
そもそも給料が足りないとなったら、 
他にお金が稼げるバイトなどを探したりするでしょう。 
 
そして、気がつくと自分で決めた期限以内に 
１００万円作る事が出来るのです。 
 
このように自分が考えていることはどんなことでも 
体は現実のものにしようと動いてくれるのです。 
 
ですので、悪い考え方ばかりしていると 
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悪い人生が待っていることになりますし、 
楽しいことばかり起こることを考えていると 
毎日が楽しくなるでしょうし、 
実際に楽しいことがたくさん起こるようになります。 
 
そして、本気で願っている事は 
無意識での行動にも影響が出ますので、 
なるべくお金を無駄にしないとか、 
儲けの話に敏感になったりするのです。 
 
人が本気で叶えたいと思う事は 
その目標が実際に達成されたのと同じくらいに 
すごい価値があるのです。 
 
ですので、やりたいなとなんとなく思うことでも、 
紙に書き出しておき、 
絶対に叶えるんだと気持ちを切り変えることで 
達成できてしまう事はたくさんあるのです。 
 
では、第２の課題です。 
あなたが本気で望むことを紙に書き出してください。 
どんなことでもかまいません。 
不幸なことを考えて書いてしまうと不幸を呼び寄せますし、 
幸福になれることを考えて書くと幸福が訪れるでしょう。 
 
すべてはあなたの考え方なのです。 
 
せっかくならプラスの楽しい事が起こるような 
夢を書いたほうが人生は楽しくなると思いますので、 
プラスのことをかかれることをオススメします。 
 
第２の課題 
「絶対に叶えたい夢を紙に書いていつも見えるところに貼っておきましょう」 
 
 
 
ここまで、お読みいただきありがとうございます。 
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このレポートは「やる気が出るブログ」で更新している内容をリメイクしたものです。 
 
もしも、最新の記事を読みたい場合は、http://blog.livedoor.jp/yaruki_consul/へアクセス下さい。 
 
また、「やる気が出るブログ」では、書ききれない内容をメルマガ「いつでもやる気がいっぱい！

（http://www.real-action.jp/maga.html）」にて発行しています。あわせてメルマガもご覧下さい。きっとあな

たのやる気がもっと出る内容になっています。 
 
最後までお読みいただき、心より感謝いたします！ 
 

やる気プロデューサー 
上田 洋輔 
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